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一、教学工作完成情况
    本人自任现职以来，共承担了学院中高职六门心理学相关课程的教学任务，总学时累
计3348学时，学生人数累计3280余人。具体情况如下：
1.中职《心理健康教育》，周课时6学时，总学时432学时，学生人数440余人；
2.中职《心理学》，周课时4学时，总学时360学时，学生人数380余人；
3.高职《运动心理学》，周课时6学时，总学时432学时，学生人数440余人；
4.高职《大学生心理健康教育》，周课时6学时，总学时396学时，学生人数1500余人；
5.高职《社会心理学》，周课时4学时，总学时864学时，学生人数270余人；
6.高职《休闲心理学》，周课时4学时，总学时864学时，学生人数250余人。
二、科研工作完成情况
    本人自任现职以来，发表教改论文三篇、完成课题八项、撰写专著一部、参与编写教
材一本、自编校级讲义一本。具体情况如下：
（一）论文：2017年09月在省级期刊《课程教育研究》上发表论文《中职体育生文化课教
学改革研究》并获得一等奖；2020年02月在《决策探索》上发表论文《如何让主题情境探
究教学更加精彩》；2021年11月在《山西青年》上发表论文《高职体育院校教学模式改革
与创新的探讨》。
（二）专著：

本人作为主编参与编写专著《互联网时代大学生心理健康服务体系建构研究》，全书
共226千字,本人撰写了第四章至第六章,共8.7万字，2025年4月由吉林大学出版社出版。
（三）教材、讲义：

本人作为编委参与《运动心理基础》教材的编写，全书共329千字,本人负责模块一中
项目一中任务二的编写,2025年1月由北京体育大学出版社出版；2016年8月本人独立完成校
级讲义《运动心理学》，共4万字，2017级、2018级中高职学生使用。
（四）课题

完成教育部十四五规划重点课题《教师教育改革与创新》子课题两项并获得科研成果
一等奖、中国心理学会“十三五”规划重点课题《高效用脑与学习效率体改研究》子课题
一项并获得科研成果一等奖、校级课题八项（其中一项获得优秀项目）。具体课题如下：
1.竞赛中获胜心理研究（中国心理学会）
2.关于高职体育院校教学思想创新与教学模式改革的探讨（校级）
3.高职体育院校课程思政建设的对策与分析（校级）
4.习近平体育观之新时代体育价值探析（校级）
5.论社会主义核心价值观融入大学生心理健康教育的重要性（校级）
6.积极心理学视角下高职院校开展大学生心理健康教育的建构（教育部）
7.中华优秀传统文化对大学生心理健康教育的价值（教育部）
8.积极心理学视角下高职院校开展大学生心理健康教育探析（校级优秀项目）
三、学生工作
    自2011年以来，本人一直兼职承担学工部心理咨询中心工作，负责学院中高职学生心
理健康普及教育工作。主要包括“3·25”和“5·25”活动的方案制定和组织实施、中高
职新生入学讲座、心理测评、个体咨询、团体辅导。其中举办的2021年“5·25”心理健康
节活动被新华社客户端内蒙古频道在“内蒙古高校心理健康教育宣传月活动精彩纷呈”中
报道。
四、获得荣誉
1.内蒙古自治区教育厅：荣获心理学会全区普通高校大学生心理健康教育工作先进个人（
2012年04月和2015年04月共两次）；
2.内蒙古高校大学生心理教育专业委员会：荣获心理健康教育学会先进人（2014年07月）
；
3.内蒙古自治区体育局：荣获内蒙古自治区体育局2017-2018年度优秀共产党员（2018年07
月）；内蒙古自治区体育局2017-2018年度先进个人（2018年12月）；
4.校级技能大赛：荣获2019年学院课程思政教学技能大赛一等奖。
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2003.07——2008.09  内蒙古体育职业学院教师兼职教务处行政科员；
2008.09——2011.09  内蒙古体育职业学院社会体育系教师；
2011.09——2013.07  内蒙古师范大学教育科学学院心理健康教育专业研究生学习并结业

（兼职学生处心理咨询中心工作）；
2013.07——2020.05  内蒙古体育职业学院基础教育系教师（兼职学生处心理咨询中心工作）；
2020.05——2025.01  内蒙古体育职业学院基础教学部教师、系综合办公室主任（副科级）；

（兼职学生处心理咨询中心工作）
2025.01——至今     内蒙古体育职业学院基础教学部教师、系综合办公室主任（正科级）。

（兼职学生处心理咨询中心工作） 
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1.全区普通高校大学生心理健康教育工作先进个人
（2012年04月）
2.全区普通高校大学生心理健康教育工作先进个人
（2015年04月）
3.心理健康教育学会先进人（2014年07月）
4.内蒙古自治区体育局2017-2018年度优秀共产党员
（2018年07月）
5.内蒙古自治区体育局2017-2018年度先进个人
（2018年12月）

1.内蒙古自治区教育厅
2.内蒙古自治区教育厅
3.内蒙古高校大学生心理教育专业委员会
4.中共内蒙古自治区体育局机关委员会
5.内蒙古自治区体育局

1.独立
2.独立
3.独立
4.独立
5.独立
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标题内容 字数 名次 何时发表在何刊物

1.《运动心理学》讲义

2.《中职体育生文化课教学改革研究》
3.《如何让主题情境探究教学更加精彩》
4.《高职体育院校教学模式改革与创新的探讨》
5.《互联网时代大学生心理健康服务体系建构研究》
6.《运动心理基础》

1.4万字
2.1500字
3.1500字
4.3400字
5.226千字
6.329千字

1.独立完成
2.独立完成
3.独立完成
4.独立完成
5.主编
6.编委

1.2016年8月，学院印刷作为学院足球教练员、社会体育指导员后备人
才专用教材，2017级、2018级中高职学生使用。
2.2017年09月《课程教育研究》
3.2020年02月 《决策探索》
4.2021年11月《山西青年》
5.2025年4月  吉林大学出版社
6.2025年1月  北京体育大学出版社
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