
 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：图 102 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

18 大 5 

邱丽元 
 

 

19 大 3 

邱丽元 

 

18 大 5 

邱丽元 
  

3—4 

10：15-11：45 

19 新闻 

云梦迪 
 

 

18 休闲 

邱丽元 

 

19 新闻 

云梦迪 
  

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

18 休闲 

邱丽元 
      

7—8 

16：10-17：45 

      

备注： 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：图 103 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

  
19 大 4 

王赟 

19 休闲 

王赟 
  

3—4 

10：15-11：45 

18 新闻

蒙 

包乌云 

19 新闻

汉 

包乌云 

18 新闻

蒙 

包乌云 

18 大 5

汉 

包乌云 

19 新闻

汉 

包乌云 

 

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

19 大 4 

王赟 

19 新闻

蒙 

包乌云 

18 大 6 

王赟 

19 新闻

蒙 

包乌云 

18 大 5  

汉 

包乌云 

 

7—8 

16：10-17：45 

19 休闲   

王赟 
 

18 大 6 

王赟 
   

备注： 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：图 104 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

    

刘阳 

19 新闻 

（蒙汉） 

 

3—4 

10：15-11：45 
  

刘阳 

19 新闻 

（蒙汉） 

   

 

5—6 

14：30-16：00 

       

7—8 

16：10-17：45 

      

备注： 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：图 201 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

 

张明 

19 大 2 

 

席永 

18 大 6 

 

张明 

19 大 1 

 

吴振疆 

18 大 6 

巴根 

18 大 6 
 

3—4 

10：15-11：45 

张明 

19 大 1 
 

 

张明 

19 大 2 

 

巴根 

18 大 6 

 

吴振疆 

18 大 6 

 

下              午 

5—6 

14：30-16：00 19 新闻 

董永杰

图 201 

席永 

19 大 3

（社体） 

18 大 6

徐立红 

18 大 6 

贺达 

18 大 5 

包乌云 
 

7—8 

16：10-17：45 

席永 

1 

8 大 6 

 
18 大 5 

图 201 
  

备注： 

星 期 节 



 

 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：图 202 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

 

19 新闻

（蒙） 

海霞 

 
19 民传 

鞠立斌 
  

3—4 

10：15-11：45 

19 市

场、运

营 

徐立红 

18 大 5

蒙 

乌日其

其格 

19 市

场、运营 

徐立红 

18 大 5 

包乌云 

18 大 5 

乌日其

其格 

 

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

19 运营 

陈英丽 

19 大 5  

魏照日

格图 

18 大 5  

刘凯 

18 大 5 

乌日其

其格 

18 大 5 

乌日其

其格 

 

7—8 

16：10-17：45 

   
18 大 6  

贺达 
  

备注： 

星 期 节 



 

 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：图 203 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

    
19 大 5 

吴振疆 
 

3—4 

10：15-11：45 
 

19 休闲 

朝鲁 
    

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

19 大 3 

李文凡 

19 保健 

朝鲁 

19 大 3 

李文凡 

19 社体 

朝鲁 

19 新闻 

闻摄影 

董永杰

5678 节 

 

7—8 

16：10-17：45 

19 保健 

朝鲁 
  

19 保健 

朝鲁 
 

 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：图 204 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

19 管理

全部专

业 

海霞 

19 运营 

王洋 
 

19 运营 

王洋 
  

3—4 

10：15-11：45 
 

19 市场 

王洋 

18 休闲 

邱丽元 

19 市场 

王洋 
  

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

 

19 休闲 

5-6 节课 

 

7、8 节户

外或图

203 

 
19 保健 

李洁 

19 运营 

陈英丽 
 

7—8 

16：10-17：45 

19 民传 

健身 

海霞 

19 大 3

（社、

保） 

海霞 

19 保健 

李洁 
   

备注： 

 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：图 5 楼 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

19 大 1 

刘洋 

 

18 中 3 

体操 

吴军 

19 大 2 

刘洋 
   

3—4 

10：15-11：45 

19 大 5 

魏雅慧 

18 中 1 

体操 

吴军 

19 大 3 

魏雅慧

1-9 周 

李勤

10-18周 

   

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

18 中 2 

体操 

吴军 

 
企业1-9 

19 大 4

尹君 

10-18 

刘洋 

1-9 

19 休、

市 

赵冰 

19 大 3 

魏雅慧 1-9

周 

李勤 10-18

周 

 

7—8 

16：10-17：45 

19 大 1 

尹君 
 

19 大

2 

尹君 

19 运营 

刘洋 
 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：办公楼三楼语音室 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

      

3—4 

10：15-11：45 
      

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

18 大 5 

徐源 
     

7—8 

16：10-17：45 

 
18 大 5 

徐源 
    

备注： 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：机房 1 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

 
19 中 2 

任建华 
 

19 中 1 

任建华 
  

3—4 

10：15-11：45 
 

19 中 4 

任建华 
 

19 中 2 

任建华 
  

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

19 中 3 

孔祥龙 
 

19 中 4 

任建华 
 

19 中 3 

孔祥龙 
 

7—8 

16：10-17：45 

  
19 中 1 

任建华 
   

备注： 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：机房 2 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

      

3—4 

10：15-11：45 
      

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

 

 
     

7—8 

16：10-17：45 

 

 
 

 
   

初二 

郭素君 

备注： 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：篮球馆 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

   

19 新闻

蒙汉班 

魏照日

格图 

  

3—4 

10：15-11：45 
 

18 大 6 

跆拳道 

高力 

1-9 周 

键球赵冰 

10-18 周 

    

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

18 大 5 

赵冰 

1-9 周 

19 大 1 

苏周 

 

 
19 大 2 

苏周 

 

 
 

7—8 

16：10-17：45 

 

18 大 5 

赵冰 

1-9 周 

19 新闻 

苏周 
   

备注： 

 

 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：网球馆 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

 

专项 

训练 

 

专项 

训练 

专项 

训练 

 

3—4 

10：15-11：45 

19 大 2 

郝明 
  

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

   
19 大 2 

郝明 
  

7—8 

16：10-17：45 

      

备注： 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：体能馆 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

中专专

项训练 

 

中专专项

训练 

19 中 4 

体能训

练 摔跤队训

练 

 

3—4 

10：15-11：45 
 

19 中 1 

体能训

练 

 

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

 

摔跤队

训练 

19 中 3 

体能训练 

赵冰 

中专专

项训练 

19 大 1 

体能训练 

景学武 

 

7—8 

16：10-17：45 

19 大 2 

体能 

训练 

景学武 

19 中 3 

体能训练 

赵冰 

王赟 

18 大 6 

运营 

景学武 

体能训练 

 

 

 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：一楼多媒体 

 一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

      

3—4 

10：15-11：45 
      

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

民族理论与

民族政策 

海霞 

19 大 1、2 

     

7—8 

16：10-17：45 

    

 

营养学基

础 

朝鲁 

19 社体、

大 1、2 

 

 

中专晚自习   

体育管

理学 

布仁 

18 中 1、

2、3 班 

运动训练

学 

布仁 

18 中 1、2、

3 班 

  

备注： 

 

 

星 期 节 



 

 

内蒙古体育职业学院 2020-----2021 学年度第一学期课程表 

教室：田径跑廊 

 
一 二 三 四 五 六 

1—2 

8：20-9：50 

      

3—4 

10：15-11：45 
      

下              午 

5—6 

14：30-16：00 

  

体育与健

康 

19 新闻

蒙汉、运

营 

 

体育与健

康 

19 市场、

休闲 

 

 

7—8 

16：10-17：45 

      

备注： 

 

星 期 节 


